
  

 

Paris, le 6 septembre 2018 
Chers Parents,  
 
Dans le prolongement de l’enseignement scolaire, l’Association culturelle et l’Association Sportive 
souhaitent contribuer à l'éveil des élèves, au développement de leurs aptitudes et de leurs talents en 
révélant leur potentiel grâce à des activités artistiques, culturelles ou sportives. 
 
Les associations interviendront comme l’année dernière en dehors du temps scolaire, à l’heure du 
déjeuner, le soir, le mercredi après-midi ou le samedi. Des stages seront également proposés 
pendant les vacances scolaires.  
 
Association culturelle Au Tour des Arts :  
Les sections ouvertes au sein de l’association culturelle et déjà existantes sont les suivantes :  

- Une section Événements avec La Nuit des talents, le Prix d’art oratoire et le Prix littéraire 
- Une section Théâtre en partenariat avec le Cours Florent  
- Une section Arts avec des ateliers d’arts plastiques et des ateliers d’écriture.  

Deux nouvelles sections voient le jour à la rentrée 2018 :  
- Une section échecs 
- Une section codage (démarrage après les vacances de la Toussaint).  

 

Association Sportive :  
Les sports proposés sont : Acro-Gym, Badminton, Basket Ball, Boxe française, Capoeira, Danse 
Moderne, Fitness, Futsal, Lutte, Tennis de Table Loisir / Compétition, Volley Ball, Yoga.  
 

Vous trouverez ci-joint une présentation de chacun des ateliers de l’Association culturelle Au Tour 
des Arts et Association Sportive La Tour qui débuteront à la rentrée. Les inscriptions se feront en 
ligne dès samedi 8 septembre directement sur le site internet www.latourparis.com  
 

Pour chaque famille inscrivant un ou plusieurs enfants à des activités, il sera demandé une cotisation 
annuelle de 35 euros pour l’Association Culturelle / 25 euros à l’AS La Tour. Toute inscription est 
faite pour l’année. Toute activité commencée est due à l’année et non remboursable. Les cours 
seront maintenus pour un minimum de 8 élèves inscrits sauf spécifié autrement. Toute absence 
doit être signalée comme sur le temps scolaire.  
 

Pour toute question, vous pouvez contacter adresser un email à autourdesarts@latourparis.com    
 

Avec l’assurance de tout notre dévouement,  
 

      
Jean de Chalendar      Stéphanie Tessier 
Chef d’établissement     Directrice de La Tour du Monde  
       et du développement des talents  

http://www.latourparis.com/
mailto:autourdesarts@la-tour.paris


 
 
 
 

 
Livret d’activités 2018-2019 

 

 
 

Ouverture des inscriptions le 8 septembre 2018 en 
ligne sur le nouveau site de l’établissement 

www.latourparis.com 
 

 

 

Préambule  
 

▪ Les activités se déroulent à l’heure du déjeuner, le mercredi après-midi ou le soir à 

partir de 16h.  

▪ Pour les activités de l’heure du déjeuner, les élèves doivent être inscrits à la 

cantine le jour des activités. 

▪ Tout élève inscrit aux activités de l’Association culturelle « Au Tour des Arts »  ou 

de l’AS La Tour s’engage à être ponctuel, assidu et à participer pleinement. Toute 

absence doit être notifiée et justifiée.  

▪ Toute activité commencée est due pour l’année, et non remboursable. 

▪ Début des activités : Lundi 17 septembre 2018. 

▪ Certaines activités requièrent l’inscription d’un nombre minimum d’élèves pour 

être confirmées. 

  



 

ASSOCIATION CULTURELLE « AU TOUR DES ARTS »   
 

Certaines activités requièrent l’inscription  
d’un nombre minimum d’élèves pour être confirmées. 

 

Adhésion à l’AC : 35€  
 

ARTS ET CULTURE  

Arts plastiques  
Hélène Goutay 

4ème - 3ème  Prix : 200 € /an 

 
Lundi de 13h à 14h  
Cet atelier s’adresse aux élèves de 4ème et 3ème qui souhaitent approfondir leur technique (aquarelle, gouache, 
création d’une bande dessinée …). 
8 élèves minimum - 12 élèves maximum 

 

Chant  
Nadia Mejri  

6ème - 5ème  Gratuit 

 
Mardi de 11h30 à 12h30  
Pour chanter ensemble, des chansons contemporaines.  

 

Atelier d’écriture  
Claire Villette 

6ème – 3ème   Prix : 200 € /an 

 
Jeudi de 16h15 à 17h45 
Création d’un carnet de voyage. Cet atelier permettra de développer le sens de l’observation, entraîner la 
mémoire, encore structurer la pensée, affiner et fluidifier l’écriture. Il s’agit d’un journal qui compile l’histoire 
d’un voyage que vous pourriez réellement réaliser. Il pourra être ponctué d’anecdotes, d’impressions 
personnelles, d’évocation des sens… L’écriture sera simple, lisible et soignée dans l’orthographe. Un bon 
entraînement en vue du Prix Littéraire 2019 ! 
8 élèves minimum - 10 élèves maximum 

 

Chœur de jeunes chanteurs   
A confirmer  

Collège Prix : 250€/ an  

 
Jeudi 17h-18h30 

Portée par sa grande humanité, sa bonne humeur et son expérience exceptionnelle, notre Chef de Chœur 

animera ce chœur au répertoire éclectique, à la fois profane et sacré, dans des langues multiples. Le chœur 

est ouvert à tous les niveaux de solfège, de débutant à très bon niveau et toutes les tessitures de voix. 

20 élèves minimum 

 

Echecs  
Echecs 16 

6ème à 3ème  Prix : 270 €/ an 

 
Lundi 12h-13h : 6ème et 5ème  
Lundi 13h-14h : 4ème et 3ème  
Le jeu d'échecs, tout en s’amusant, permet d’améliorer sa concentration, sa mémoire, sa logique, sa 
capacité d’analyse, sa créativité, sa détermination ...  
Débutant, amateur ou confirmé, il n’y a pas d’âge ni de niveau requis pour rejoindre le club. Venez 
nombreux pour vous entraîner et vous préparer aux divers compétitions et championnats académiques 
encadrés par les entraîneurs d’Echecs 16 !       16 élèves maximum 



 
 

Programmation créative  
A partir du 5 novembre 

6ème à 2nde  Prix : 600 € /an (6ème - 5ème) 
      620 € /an (4ème à 2nde)  

 
Vendredi 16h10-17h40 : 6ème et 5ème  
Vendredi 17h45 -19h : 4ème à 2nde  

Concevoir des projets informatiques de A à Z (6ème et 5ème) 
Coder comme de vrais développeurs de jeux vidéo (4ème à 2nde) 
6 élèves minimum - 10 élèves maximum 

 
THEATRE  

Théâtre Collège   
Par les Cours Florent 

6ème à 3ème  Prix : 600€/ an 

 
Lundi, mardi ou jeudi 16h15-17h45 : 6ème et 5ème  
Lundi, mardi ou jeudi 17h20-18h50 : 4ème et 3ème  
Depuis sa création, le Cours Florent s’attache à dispenser un enseignement exigeant fondé sur une 
pédagogie novatrice, permettant de faire éclore la singularité de chaque élève. Le partenariat entre La Tour 
et le Cours Florent a semblé très naturel lorsque nous avons cherché à développer le théâtre.  
Techniques : Improvisation, Jeu face à la caméra, Ecriture et mise en scène, Clown  
12 élèves minimum - 18 élèves maximum 
 

 

Théâtre Lycée  
Par les Cours Florent 

2nde à Tale  Prix : 600€/ an 

 
Mardi 18h-20h du 19 septembre au 17 avril  
Depuis sa création, le Cours Florent s’attache à dispenser un enseignement exigeant fondé sur une 
pédagogie novatrice, permettant de faire éclore la singularité de chaque élève. Le partenariat entre La Tour 
et le Cours Florent a semblé très naturel lorsque nous avons cherché à développer le théâtre.  
Un atelier cinéma, spécialement dédié aux élèves du Lycée  

15 à 20 élèves 

 

Théâtre en anglais  
Clarence Tokley 

6èmes et 5èmes  Prix : 550€/ an 

 
Jeudi 17h45 - 19h 

Explore theatre in English with an exciting and engaging class where young students can express the unique 

aspects of their personalities and build confidence and acting skills! The class is geared towards individuals 

who thrive on collaborative work and are interested in exploring the acting craft and all of it endless 

possibilities.  In the class we will use a variety of exercises, theatre games, improvisation, and various other 

acting tools, to create an energetic and creative environment. 

8 élèves minimum - 12 élèves maximum 

 

Réalisation film en anglais  
Clarence Tokley 

Lycée  Prix : 650€/ an 

 
Lundi 18h - 19h30 

8 élèves minimum - 12 élèves maximum 

 



 

 

EVENEMENTS  
 
 

Nuit des Talents 6ème à Tale  Prix : 35€ (adhésion à l’AC) 
 
1 mercredi après-midi / mois environ de décembre à mai  

Chaque année, la Nuit des Talents met en scène les talents insoupçonnés des élèves : musique, 
théâtre, cirque, chorégraphie, créations de mode, vidéo… Une aventure collective inoubliable, qui 
apprend à se dépasser, à construire en équipe et à surmonter ses peurs. S’exposent aussi les 
talents artistiques tels que dessin, peinture, couture, sculpture… Après les étapes de sélection qui 
se tiennent en novembre/décembre, les élèves s’engagent pour un mercredi après-midi par mois 
et sont accompagnés jusqu’au spectacle final prévu en mai 2019.  
 

 

Prix Littéraire 6ème à Tale  Prix : 35 € 
 
1 mercredi après-midi / mois d’octobre à mars 

Ce fameux concours d’écriture a lieu tous les deux ans, en alternance avec le Prix d’art oratoire. Il 
s’accompagne de l’organisation d’ateliers d’écriture partagée. 
 
 

Prix d’Art Oratoire  
(Pas cette année - Edition 2019-2020) 

6ème à Tale  Prix : 35 €  

 
1 mercredi après-midi / mois d’octobre à mars 

Intitulé « Nos voix pour changer le monde », ce prix a pour vocation de développer les 
compétences oratoires des élèves, leur aisance dans l'expression orale et l'art de la rhétorique. Il a 
aussi pour ambition de développer le sens de l'engagement de nos élèves, leur rôle de citoyens du 
monde. Il prend la forme d’un concours d’éloquence, les élèves sont formés aux techniques de 
l’art oratoire, de la rhétorique et du placement de la voix lors de 3 à 5 séances qui auront lieu le 
mercredi après-midi.  

 
  



 

ASSOCIATION SPORTIVE  
AS LA TOUR  

 
Certaines activités requièrent l’inscription  

d’un nombre minimum d’élèves pour être confirmées. 
 

Adhésion à l’AS : 25€  
 

Badminton (E. Estournès) 6ème à 3ème  Prix : 190€ l’année 
 
Mercredi 14h45-16h15 
16 élèves maximum 

 
Volley ball / Basket ball (E. Estournès) Lycée  Prix : 190€ l’année 
 
Mercredi 13h15-14h45  
20 élèves maximum 

 
Fitness  (E. Estournès) Lycée Prix : 130€ l’année 
 
Mardi 17h-18h 

 
Basket ball (S. Benayoun) 6ème  à 3ème  Prix : 190€ l’année 
 
Lundi 17h-18h30 : 6ème à 3ème  
20 élèves maximum 

 
Boxe française (S. Benayoun) 6ème à Tale Prix : 190€/ an 
 
Mercredi 13h15-14h45  
30 élèves maximum 

 
Futsal (S. Benayoun) 6ème à 3ème  Prix : 130€/ an 
 
Jeudi 17h-18h 
Gymnase Montherlant 

25 élèves maximum 
 

Lutte (D. Feuga) 6ème - 5ème  Prix : 130€/ an 
 
Mardi 11h30-12h30 
25 élèves maximum 

  



 
 

Capoeira (D. Feuga) 6ème à Tale   Prix : 130€/ an 
 
Mardi 17h-18h 

30 élèves maximum 

 
Tennis Table Loisir (L. Boucaut / D. Feuga) 6ème et 5ème  Prix : 130€/ an 
 
Mardi 11h30-12h30   L. Boucaut 

Jeudi  11h30-12h30   D. Feuga 
20 élèves maximum 

 
Tennis Table Compétition (D. 

Bonnin) 
6ème - 3ème   Prix : 130€/ an 

 
Lundi 11h30-12h30            6è-5è 
Vendredi 12h30-13h30      4è-3è 
25 élèves maximum 

 
Acro-Gym (C. Sijas) 6ème et 5ème Prix : 130€/ an 
 
Vendredi 11h30-12h30   
30 élèves maximum  

 
Danse Moderne (L. Boucaut et C. Sijas) 6ème à Tale Prix : 190€/ an  
 
Mercredi 13h30-15h  
« Mets-toi en scène »  

 
Yoga en anglais (Astrid Dedieu) 4ème  à  Tale  Prix : 360€/ an 
 
Lundi 13h-14h : élèves 
Le Yoga Flow est un enchaînement dynamique de postures, synchronisé avec une respiration profonde et 
régulière. Grace aux différentes techniques de respiration, nous apprenons à mieux contrôler nos émotions 
et gérer notre stress.  

Cet atelier est dispensé en anglais. 
8 élèves minimum 

 

 
Mercredi 12 septembre de 13h à 14h dans le Gymnase du sous-sol :  

Portes ouvertes de l’AS 
  



 

 

 

PLANNING DES ACTIVITES CULTURELLES ET SPORTIVES 
 

 
 
 

HEURE DU DEJEUNER  
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

11h30-
12h30 

- Tennis de table 
compétition 

6è/5è 
 

- Tennis table 
loisir 6è/5è 

- Lutte 6è/5è 
 

- Volley/Basket 
ball 6è/5è 

- Chant 6è/5è 

 

- Tennis table 
loisir 6è/5è 

- Acro-gym 
 

- Tennis table 
loisir 6è/5è 

12h-13h 
- Echecs 6è/5è 

    

13h-14h 
- Arts Plastiques 

- Echecs 4è/3è 
- Yoga 4è à Tale 

   

12h30-
13h30 

 

Chant 4è/3è 
 
 

Volley/ Basket 
4è/3è 

Arts Plastiques 
6è/3è 

 

- Tennis de 
table 4è/3è 

compétition  
 

 

 
  



 

PLANNING DES ACTIVITES CULTURELLES ET SPORTIVES 
 

APRÈS MIDI 
 

 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

13h15-
14h45 

  

- Boxe 
française  
- Danse 

Moderne   
-Volley/Basket 

ball Lycée 

  

13h30 – 
15h30 

  

 Options 
artistiques Bac 

Arts 
Plastiques, 

Histoire des 
Arts, Théâtre  

  

13h30 – 
16h30 

  
Prix littéraire 

Nuit des 
Talents 

  

14h45 – 
16h15 

  Badminton    

16h15 – 
17h45 

Théâtre Collège 
6è/5è Cours 

Florent  
 

Théâtre Collège 
6è/5è Cours 

Florent  
 

 

 

- Théâtre 
Collège 6è/5è 
Cours Florent  

- Atelier 
d’écriture 

« Carnet de 
voyage » 

Codage  
6è/5è 

17h-18h30 
Basket Ball 

Collège 

- Capoeira 6ème  à 
Tale 

- Fitness lycée 

- Futsal  
- Chœur 
jeunes 

chanteurs 

 

17h20-
18h50 

Théâtre Collège 
4è/3è Cours 

Florent 
 

Théâtre Collège 
4è/3è Cours 

Florent 
 

 

Théâtre 
Collège 4è/3è 
Cours Florent 

 

 

17h45-19h   
Théâtre en 

anglais 6è/5è 
Codage  

4è/3è 

18h-20h 
Réalisation film 

en anglais 
Lycée  

Théâtre Lycée 
Cours Florent  

  

 

                                                           
Contact : autourdesarts@latourparis.com 


